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Livsmedelsreklamens spelplan

- med fokus på AI och märkning

Märkningsdagen
4 december 2025

Advokat Katarina Ladenfors
katarina.ladenfors@marlaw.se

Agenda 4 december 2025

• Spelplan för märkning och marknadsföring på livsmedelsområdet

• AI och transparenskrav

• Pågående ärenden om inluencer-marknadsföring 

• Nya regler om miljö och hållbarhet som träder ikraft 27 september 
2026
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Livsmedelsreklamens spelplan - regleringen

Etik
ICC:s 
regler

Marknadsföringslagen
”God marknadsföringssed”

Preciserade bestämmelser

Förordningen
närings- och 

hälsopåståendenInformationsförordningen
märkningsföreskrifter m.m.

Krav på ”redlighet”

Svarta listan

Nya bestämmelser 
om miljö- och 
hållbarhet på 

gång!AI-förordningen Alkohollagen

Vilka aktörer övervakar?

Konkurrenter 
-Kan vända sig till Patent- och marknadsdomstolen, Reklamombudsmannen (RO) och 
Miljöförvaltningen

Konsumenter
-Kan vända sig till Konsumentverket, Miljöförvaltningen. Reklamombudsmannen (RO)

Den kommunala kontrollmyndigheten/Miljöförvaltningen

Konsumentverket/KO 

IMY/PTS

Reklamombudsmannen/RON 
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Marknadsstörningsavgift

31 § MFL Marknadsstörningsavgift 

Marknadsstörningsavgiften ska fastställas till lägst tio tusen kronor och 
högst fyra procent av näringsidkarens omsättning räkenskapsåret innan 
överträdelsen upphörde eller när näringsidkaren delgavs stämningsansökan, 
om den inte har upphört dessförinnan.

5

AI-förordningen – från förslag till verklighet

• 21 april 2021: Kommissionens förslag

• 6 december 2022: Rådets version

• 14 juni 2023: Europaparlamentets version

• 13 mars 2024: Antagen version

• 1 augusti 2024: Förordningen träder ikraft

• 2 augusti 2025: Förordningen börjar tillämpas 

Vissa bestämmelser börjar gälla först 2 augusti 2026 bl.a. bestämmelserna 
om transparens. 
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AI-förordningen riskbaserad approach

Risk ska enligt artikel 3.2 förstås som 
kombinationen av sannolikheten för 
skada och denna skadas 
allvarlighetsgrad

Oacceptabel risk

Hög risk

Begränsad risk

Minimal risk

Oacceptabel risk

Hög risk

Begränsad risk

Minimal risk

Ett AI-system för allmänna ändamål, dvs. ett AI-
system som bygger på en AI-modell för allmänna 
ändamål och som har kapacitet att tjäna en rad olika 
ändamål, både för direkt användning och för 
integrering i andra AI-system.

AI-system med begränsad risk

• Transparenskrav dvs. krav på märkning art. 50. 

• Artikel 99.4 AI-förordningen säger att brott mot 
bl.a. artikel 50 (transparens) kan leda till 
administrativa sanktionsavgifter upp till: 15 
miljoner euro eller 3 % av global årsomsättning –
det som är högst

• Förslag – PTS tillsynsmyndighet 
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Generativ AI – Bild  (Hur fungerar det?)
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Transparenskrav (definitioner art. 3 AI-förordningen) 

60. deepfake: AI-genererat eller AI-manipulerat bild-, ljud-
eller videoinnehåll som liknar existerande personer, föremål, 
platser, enheter eller händelser och som för en person felaktigt 
kan framstå som autentiskt eller sanningsenligt.
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Transparenskrav tillhandahållare (användare)

Skäl 134 i AI-förordningen:
Deepfakes ska: på ett tydligt och urskiljbart sätt upplysa om att innehållet har 
skapats artificiellt eller manipulerats genom märkning av de utdata som 
producerats med AI i enlighet med det och upplysa om dess artificiella ursprung.

Artikel 50.4 i AI-förordningen:
Vid skapande av deepfakes krävs upplysning om att innehållet har genererats 
artificiellt eller manipulerats. 
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Transparenskrav tillhandahållare (användare)

Artikel 50.4 
[…] Tillhandahållare av ett AI-system som genererar eller manipulerar text som 
offentliggörs i syfte att informera allmänheten om frågor av allmänt intresse ska 
upplysa om att texten har genererats artificiellt eller manipulerats.

Artikel 50.5 i AI-förordningen (informationslämning):
Den information som avses i punkterna 1–4 ska lämnas till de berörda fysiska 
personerna på ett tydligt och urskiljbart sätt senast vid tidpunkten för den första 
interaktionen eller exponeringen. Informationen ska uppfylla de tillämpliga 
tillgänglighetskraven.

17

Metas etiketter för AI-genererade bilder och videos

Exempel på digitalt skapat innehåll som kräver en 
etikett:
• En realistisk video av en grupp personer som 

går runt på en utomhusmarknad
• En ljudfil med två personer som pratar
• En låt skapad med AI-genererad sång
• En reel berättad med en realistisk AI-genererad 

voiceover.

Exempel på digitalt skapat innehåll som inte 
kräver en etikett:
• Video av ett utomhuslandskap, skapad i en stil 

som liknar en tecknad film
• Video som har redigerats med endast mindre 

storleksändringar och beskäringar
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Konsumentverket – bred tillsyn av influencers och företag 

• Över 50 samarbeten har granskats 

• Rör både annonsör och influencers

• Rör olika branscher 

• Fokus på reklamidentifiering 

• Viktigt med avtal och tydliga riktlinjer
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Mer konsumentmakt i den gröna omställningen
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Vad är en hållbarhetsmärkning?

hållbarhetsmärkning: frivillig 
förtroendemärkning, kvalitetsmärkning eller 
motsvarande, antingen offentlig eller privat, 
som syftar till att särskilja och marknadsföra en 
produkt, en process eller en affärsverksamhet 
med hänvisning till dess miljömässiga eller 
sociala egenskaper eller både och, med 
uteslutande av obligatorisk märkning som 
krävs enligt unionsrätten eller nationell rätt.
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Certifiering krävs för hållbarhetsmärkningar
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Frågeställningar att följa

Vad avses med ”märkning”? 

Certifiering ska grundas på en standard - vad avses med ”öppen”? 

Kommer det vara möjligt att ha egna varumärken som grundas på en öppen 
standard och kraven för certifieringssystem? 
”Hållbarhetsmärkning som grundas på ett certifieringssystem”

Behöver standarden framgå i marknadsföringen? 
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